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RAZIONALE SCIENTIFICO:

L’evento formativo vuole approfondire diversi
aspetti del Dolore Osteoarticolare e Neuro-

patico per aggiornare i medici del Territorio
sulle diverse patologie che incidono sulla

ore 08,20 — 08,40
ore 08,40 — 09,00
ore 09,00 — 09,30

Registrazione dei partecipanti
Saluto di Benvenuto e presentazione del Convegno
Compilazione del pre test

popolazione anziana, quindi il paziente
“fragile”; in un rinnovato approccio terapeu-
tico non solo farmacologico ma multidiscipli-
nare, integrando nuove terapie al paziente.

Seconda Sessione

ore 16,15 -16,45 Benessere psico fisico: il punto di vista del medico di base

(D. Meloni)

ore 16,45-17,15 Le fragilita del paziente anziano

(A. Nieddu)
ore 17,15-17,30 Coffee break

POMERlGGlB

ore 17,30 — 18,00  Strategie terapeutiche nel dolore cronico

(E. Esposito)

ore 18,00 - 18,30 Frattura del femore e ATA

(A. Manunta)
ore 18,30 — 18,45 Discussione

ore 18,45-19,15 Il Distretto Sanitario ruolo attuale e futuro nelle strategie terapeutiche

(P. Figus)
ore 19,15 -20,00 Esercitazioni a gruppi

Prima Sessione

ore 9,30 - 10,00 L’alimentazione alla base del benessere psico fisico dell’anziano
(C. V. Albanese)

ore 20,00 — 20,30 Domande e discussione
ore 20,30 — 20,45 Questionario ECM

ore 21,00 Conclusioni e chiusura lavori

ore 10,00 - 10,30
ore 10,30 - 11,00

ore 11,00 - 11,30
ore 11,30 - 12,00

ore 12,00 - 12,30

ore 12,30 — 12,50

La sarcopenia e le sue conseguenze
(F. Marras)

Il dolore cronico: quali armi a disposizione
(N. Manconi)

Coffee break

Il fisiatra a domicilio stato attuale e scenari futuri
(E. Aiello)

Riabilitazione domiciliare quali prospettive
(P. Vassallu)

Discussione

Il programma del CORSO, l'alto livello dei
Relatori presenti ed una platea di partecipanti,
sono sicuramente un’opportunita di confronto,
discussione e condivisione di tematiche di
grande interesse.Le Patologie Organiche e
Funzionali che generano DOLORE, sono uno
dei settori piu attuali dove nuove strategie

. Aiello / Sassari

. V. Albanese / Roma

farmacologiche e impatto del gruppo - Camboni / Oristano

ore 12,50 — 13,20
ore 13,20 — 13,50

ore 13,50 — 14,30
ore 14,30 - 15,00

ore 15,00 - 15,30

ore 15,30 - 15,45
ore 15,45 -16,15

ADI: strategie e collaborazioni
(A. Camboni)

Il ruolo dei servizi comunali
(C. Pes; L. Murgia)

Light lunch

Assistenza infermieristica domiciliare stato dell’arte
(B. Collu)

L’artrosi e qualita di vita
(E. Espa)

Discussione

L’osteporosi prevenzione e cura
(C. V. Albanese)

multidisciplinare stanno cambiando
l'approccio terapeutico. Il medico non puo
pensare di fare diagnosi solo visionando esami
radiologici, ematici etc.; ma deve essere
padrone della clinica e della semiotica. Si
vogliono eliminare incertezze sulle strategie
di terapia, di valutazione e di studio, attraverso
un percorso accurato e dettagliato che abbia
ben presente il paziente anziano e fragile,
soggetto al trattamento. Obiettivo sara una
discussione in ambito multidisciplinare, che
vada a presentare le evidenze della clinica,
cercando di fare sintesi tra i vari approcci
terapeutici, sia consolidati che innovativi.
Sono previste sessioni di lavoro di gruppo.
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Collu / Oristano

. Espa/ Sassari
. Esposito / Sassari

Figus / Sanluri

. Manconi / Olbia
. Manunta / Sassari
. Marras / Sassari
. Meloni / Oristano
. Murgia / Nuoro

. Nieddu / Sassari
. Pes / Noragugume
. Vassallu / Cuglieri



