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L'evento e stato accreditato ECM n. 361695

Destinatari: MEDICI CHIRURGHI specializzati in Allergologia e
Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia; Chirurgia Generale; Cure
Palliative; Direzione Medica di Presidio Ospedaliero; Endocrinologia; Geriatria;
Ginecologia e Ostetricia; Igiene degli Alimenti e della Nutrizione; Medicina
Fisica e Riabilitazione; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Medicina Interna;
Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; Neurologia; Ortopedia e Traumatologia;
Reumatologia; Scienza dell'alimentazione e Dietetica; Urologia.

Obiettivo formativo: fornire aggiornamenti sull approccio diagnostico-terapeutico
al dolore allo specialista in ortopedia,al fisiatra, al reumatologo ed al geriatra; senza
dimenticare il medico di medicina generale; tenendo presente il tipo di dolore e ponendo
particolare attenzione ai casi piu difficili.
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RAZIONALE SCIENTIFICO:

La sofferenza psichica e fisica legate al
dolore in generale ed a quello cronico
in particolare, rappresentano una sfida sia
in termini sociali che clinici. Il paziente con
dolore cronico, neoplastico o non, & un
individuo con molteplici bisogni, sociali,
psicologici e clinici, che possono trova-
re risposta solo attraverso un‘adeguata
e combinata risposta sociale, multi- profes-
sionale e multidisciplinare.

Obiettivo di questo Congresso e fornire
aggiornamenti sull’approccio diagnostico-
terapeutico al dolore allo specialista in
ortopedia,al fisiatra, al reumatologo ed al
geriatra; senza dimenticare il medico di
medicina generale; tenendo presente il tipo
di dolore e ponendo particolare attenzione
ai casi piu difficili.

La societa moderna e caratterizzata da
una parte da dinamismo e modernizzazione
della medicina e dall’altra dalla pluralita
etnica e dall’'invecchiamento della popo-
lazione.

In particolare, in “Capire e curare il dolore”
si affrontera l'attualita nel campo della
terapia del dolore persistente e cronico, a
partire dalla complessita ed eterogeneita
della fisiopatologia e della clinica del
dolore cronico e la sofferenza psicologica
ad esso legata; il dolore in specifiche
condizioni cliniche e nelle malattie piu o
meno rare; e le risposte terapeutiche
adeguate e personalizzate

ore 15,30 — 16,00
ore 16,00 - 16,30

ore 16,30 — 17,00
ore 17,00 - 17,30

ore 17,30 — 18,00
ore 18,00 — 18,30

ore 18,30 — 19,00

Registrazione dei partecipanti

Saluto delle Istituzioni e presentazione del Convegno
(S. Piredda)

Compilazione del Pre Test

Lettura magistrale: capire e curare il dolore
(A. Manunta)

Ma il dolore da dove proviene?
(G. Massarelli)

Dolore: quali strumenti
(F Marras)

Domande e discussione

ore 08,30 — 09,00
ore 09,00 - 09,30
ore 09,30 - 10,00
ore 10,00 — 10,30

ore 10,30 — 10,45

ore 11,15-11,45
ore 11,45-12,15
ore 12,15-12,45
ore 12,45 -13,15
ore 13,15-13,35
ore 13,35 -14,05
ore 14,05 -14,35
ore 14,35 -14,50
ore 15,30 — 16,45

ore 16,45 17,00
ore 17,00 - 17,15

Moderatori: P. Figus e N. Manconi

Cervicaglia e lombalgia
(E. Aiello)

La spalla e le sue patologie
(E. Siuni)

La coxalgia
(M. Spiga)

La gonalgia
(E. Espa)

Domande e discussione

Ipnosi e dolori
(S. Delogu)

Dolore e osteoporosi
(C.V. Albanese)

Il dolore nel bambino onco-ematologico
(R. Carta)

Il dolore oncologico da lesioni ossee
(G. Sarobba)

Dolore nell’anziano
(A. Nieddu)

La valutazione medico legale del dolore in ambito INAIL
(G. Solinas)

“Dottore mi fa male” ... Povero me, medico di base
(D. Meloni)

Discussione generale

Casi clinici
Compilazione questionario ECM
Conclusioni e chiusura lavori

E. Aiello / Sassari

C. V. Albanese / Roma
R. Carta / Cagliari

S. Delogu / Cagliari

E. Espa/ Sassari

A. Manunta / Sassari
F. Marras / Sassari

G. Massarelli / Alghero
D. Meloni / Oristano

A. Nieddu / Sassari

FACULTY:

G. Sarobba / Nuoro
E. Siuni / Cagliari

G. Solinas / Oristano
M. Spiga/ Oristano

Responsabile Scientifico: SALVATORANGELO PIREDDA / Oristano

Il corso e volto a focalizzare l'attenzione e fornire

informazioni adeguate su come vari aspetti del dolore e patologie collegate possano
incidere e influenzare equilibrio del paziente - attraverso un approccio multidisciplinare e una
indagine strumentale, verranno indagati i sintomi e suggerite terapie, oltre che tracciato un

percorso sulla prevenzione.

DOLORE MUSCOLO SCHELETRICO - Si parte dall'assunto di proporre il dolore muscolo scheletrico
non come sintomo di una malattia, ma esso stesso una patologia da diagnosticare e trattare con
appropriatezza, secondo percorsi diagnostico terapeutici definiti con team multidisciplinari
composti principalmente da ortopedico, reumatologo e fisiatra.

DOLORE IN ORTOPEDIA - Il dolore in ambito ortopedico puo assumere molteplici forme: dal pre-
operatorio al post-operatorio senza tralasciare la riabilitazione.




